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Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR tykajlice sa virusového ochorenia Ebola

V suvislosti s rozSirujucou sa epidémiou virusového ochorenia Ebola v krajinach zadpadnej
Afriky Vas touto cestou informujeme o krokoch, ktoré Urad verejného zdravotnictva podnikol v
oblasti prevencie zdravia ob¢anov Slovenskej republiky.

Odporucania Vyboru pre nudzové situcie podla Medzinarodnych zdravotnych predpisov sa
tykaju predovSetkym krajin, ktoré su ,postihnuté” virusovym ochorenim Ebola.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) je v neustalom kontakte s
eurépskymi kompetentnymi organmi a zuc€astriuje sa na audiokonferenciach zahrani¢nych
vyborov, ktoré sa zaoberaju vysSie uvedenou problematikou.

Eurépske centrum pre prevenciu a diagnostiku ochoreni (ECDC) pravidelne zasiela UVZ SR,
odboru epidemiolégie, aktualne informacie o vyvoji epidemiologickej situacie ochorenia. Napriek
tomu, Ze riziko nakazy pre cestovatelov zo Slovenska, ktori navstivili krajiny zapadnej Afriky je
nizke, UVZ SR vydal nasledovné opatrenia:

- osoby, ktoré sa vratili z postihnutych oblasti maju monitorovat svoj klinicky stav minimalne
21 dni od prichodu, €o je inkuba¢na doba ochorenia (2 — 21 dni),

- v pripade, Ze sa u cestovatelov, ktori sa vratili z postihnutych oblasti objavia klinické
priznaky ako horucka, nevysvetlitelnd unava, hnacky, bolesti hrdla, kasel alebo iné zavazné
priznaky zostane doma a kontaktuje telefonicky svojho oSetrujuceho lekara a informuje ho o
cestovatel'skej anamnéze,

- oSetrujuci personal zdravotnickeho zariadenia, ktoré prijima podozrivi osobu z nakazy, sa
pred prichodom takéhoto pacienta vybavi ochrannymi poméckami,

- 0S8etrujuci lekar po predvolani pacienta zhodnoti klinicky stav, zabezpeci v rdmci
diferencialnej diagnostiky potrebné laboratérne vySetrenia na vylucenie inych diagnéz,

- oS8etrujuci lekar hlasi podozrenie na Ebolu prislusnému regionalnemu dradu verejného
zdravotnictva a Uzemne prislu$nej infekCnej klinike, resp. infekénému oddeleniu, ktora ma dalsi
postup konzultovat s Klinikou infektol6gie a geografickej mediciny v Bratislave, nakolko tato
disponuije 16zkami spifiajlice stuperi biologickej bezpe¢nosti BSL 4,

- prislusny regionalny urad zabezpeci kompletné epidemiologické vysSetrenie pripadu a
vysledok vy$etrenia bude hlasit UVZ SR - odboru epidemioldgie. Pracovisko odboru
mikrobiolégie UVZ SR je v kontakte s prislugnymi laboratériami v zahrani&i, ktoré st schopné
vySetrovat virus Eboly.
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Urad verejného zdravotnictva SR v tejto stivislosti informoval vedtceho hygienika Ministerstva
dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR o opatreniach a odportéaniach UVZ SR. Zaroven
Urad verejného zdravotnictva SR prijal spravu od Ministerstva vnitra SR o Opatrenia na
letiskach v USA, Velkej Britanii a Australii na zabranenie Sirenia virusu Ebola, ktord postupil
Ministerstvu dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR. V tejto stvislosti Urad verejného
zdravotnictva poziadal prislusné regionalne Urady verejného zdravotnictva o informovanie
lekarov prvého kontaktu vo svojej posobnosti ako postupovat v pripade mozného vyskytu Eboly
v SR. V sledovani epidemiologickej situacie sa nad’alej pokraéuje. Urad priebezne monitoruje
situaciu a podrobne analyzuje informécie z rychleho vystrazného systému.
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