Ako sa chranit pred klieStom

Jarné obdobie na Slovensku so sebou prinasa aj aktivitu kliestov, pricom v sti¢asnom obdobi
evidujeme ich zvySeny vyskyt. Ako je zname, klieSte sa vyskytuju hlavne v trave a v nizkych
porastoch, vo vidieckych i mestskych lokalitach. Pri prechode cez miesta ich vyskytu mézu
klieste ustipnut ¢loveka, ¢im vznika riziko mozného prenosu infekcie, v pripade ak kliest bol
predtym infikovany.

S cielom zvysif prevenciu a informovanost deti a dospelych, Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky v spolupraci s Europskym centrom pre prevenciu a kontrolu choréb
pripravil informacné letaky s tematikou Ako sa chranit pred kliestom a ochoreniami prenasanymi
kliestami.

V letdkoch je mozné n4jst uzito¢né informacie pre Sirokl verejnost, od zakladnych informéacii
ako su: ¢o je to kliest, jeho vyvoj, najcastejsi vyskyt az po informacie ako sa pred kliesStom
chranit, ako spravne odstranit a aké su priznaky najcastejSich ochoreni prenasanych kliestami
— lymska boreliéza a klieStova encefalitida.

Priprava informacénych letakov bola zamerana na dve ciefové skupiny a to na dospelych a deti.
V informacnom letaku pre deti je mozné prostrednictvom animovanych letakov motivovat deti k
vlastnej ochrane pred klieStom a tym pomoct rodicom a ucitelom jednoduchsie kliesta u dietata
najst a ¢o najskor odstranit.
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